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Instrukcja post epowania na wypadek wyst gpie-
nia powodzi

Przed powodzi a:

e  Zorientuj sie w urzedzie miasta/gminy, czy mieszkasz na obszarze zagrozenia.

» Zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania oraz z sygnalami alarmowymi
na terenie Twego miejsca zamieszkania. Mogg to by¢ dzwiek syreny alarmowej lub
inny zwyczajowo przyjety na terenie gminy sygnat, np. gongi, specjalny sygnat dzwo-
noéw koscielnych itp. Dowiedz sie, na jakich czestotliwosciach radiowych beda nada-
wane ostrzegawcze komunikaty powodziowe.

« Zadaj informacji na temat sposobow przygotowania sie na wypadek wystgpienia za-
réwno niewielkich powodzi jak i powodzi katastrofalnych. Jesli mieszkasz na terenie
czesto nawiedzanym przez powodzie, zgromadz niezbedne materialy i narzedzia bu-
dowlane. Powinny sie w tym zawierac: ptyty ze sklejki, folia plastikowa, gwozdzie bu-
dowlane, miotek i pita, podnosnik, topaty oraz worki z piaskiem.

« Uwaznie stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez srodki ma-
sowego przekazu. Znaj i rozrézniaj stany zagrozenia powodziowego podawane w ko-
munikatach radiowych i telewizyjnych (pogotowie przeciwpowodziowe, alarm przeciw-
powodziowy).

e Poznaj przewidziane drogi ewakuacji. Zaplanuj i prze¢wicz drogi ewakuacji. Domo-
stwa na terenach powodziowych powinny mie¢ ustalone kilka alternatywnych tras
ewakuaciji.

* Miej pod reka przygotowane rzeczy na wypadek zagrozenia:
- latarki z zapasowymi bateriami,
- przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
- telefony komorkowe,
- apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,
- alarmowy zapas zywnosci i wody,
- podstawowe leki,
- dokumenty zabezpieczone w nieprzemakalnym opakowaniu.

e Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

» Jezeli w czasie wystgpienia powodzi czionkowie rodziny sg rozdzieleni miej przygoto-
wany plan na sposoéb ich powrotu do domu.

e Popros krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych rejonach, aby stuzyli, jako
miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Po wystgpieniu katastrofy czesto tatwiej jest uzy-
ska¢ potgczenie na odleglejszych dystansach. Upewnij sie, ze wszyscy czionkowie
twojej rodziny znajg nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowe;.

« Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie rodziny znajg sposéb postepowania na wypadek
powodzi.

» Naucz calg rodzine jak odcina sie doptyw gazu, elektrycznosci oraz wody.

» Naucz dzieci jak i kiedy wezwac Policje, Straz Pozarng oraz jak nastroi¢ radio na od-
bior informacji o sposobie postepowania.



* Miej sprawdzone zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu, w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego.

W czasie alarmu powodziowego:

* Miej wtaczone radio na czestotliwosci lokalnej stacji, w celu wystuchania komunikatow
0 zagrozeniu i sposobach postepowania.

* Upewnij sie, ze wszyscy czionkowie rodziny, zwlaszcza dzieci, wiedzg, co robi¢ w
razie powodzi, ustal sposoby kontaktowania sie, drogi ewakuacji, jesli posiadasz Ro-
dzinny Plan Powodziowy — przypomnij wszystkim cztonkom rodziny jego zapisy.

» Dbaj o to, by twoj telefon komadrkowy i telefony domownikow caly czas byly w petni
natadowane.

» Zabezpiecz odpowiednig ilos¢ zrodet swiatta — Swiec, latarek oraz zapalek i baterii.

* Napetnij wanny, zlewy i odpowiednie pojemniki czystg woda, zadbaj o zapas wody
butelkowanej zabezpieczajgcy potrzeby, na co najmniej 3 dni.

» Zgromadz w domu zapas paczkowanej zywnosci o diugiej przydatnosci do spozycia
zabezpieczajacy potrzeby, na co najmniej 3 dni.

*  Zapewnij wszystkim domownikom odpowiednig odziez i obuwie oraz koce i $rodki hi-
gieniczne.

» Zgromadz w bezpiecznym miejscu niezbedne lekarstwa, dowody tozsamosci (rowniez
akty urodzenia), kosztownosci, pienigdze i papiery wartosciowe, dokumenty doty-
czgce domu i posiadanych gruntéw, dokumentacje dziatalnosci gospodarczej i polisy
ubezpieczeniowe.

» Przenies miejsca sypialne i wartosciowe rzeczy na gérne kondygnacje budynku, jesli
nie masz takiej mozliwosci, $pij u sasiada, ktory takg mozliwosé ma.

e Cenne przedmioty i urzadzenia umocuj do stabilnych elementéw, aby uchroni¢ je
przed zabraniem przez wode.

» Jesli masz sprzet ptywajacy - utrzymuj go w sprawnosci (pontony, fodzie itp.) i uzywaj
go wylgcznie podczas zagrozenia zycia.

e Sprawdz sprawnosc¢ pojazdu/pojazdéw majacych stuzyé ewakuacji.

e Przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami powodzi, przygotuj
worki z piaskiem, oraz niezbedne materialy i narzedzia budowlane. Powinny sie w tym

zawierac: ptyty ze sklejki, folia plastikowa, gwozdzie budowlane, miotek i pita, podno-
$nik i fopaty.

e Pasze dla zwierzat przenie$ w niezagrozone zalaniem miejsce.

»  Przygotuj zwierzeta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj z sgsiadami 0 wzajemnej
pomocy przy zatladunku zwierzat gospodarskich do ewakuacji.

« Rozwaz ewakuacje zwierzgt zaraz po ogtoszeniu alarmu powodziowego. Jest ona
trudna i czasochionna. Sprzet ptywajacy bedacy w dyspozycji strazy pozarnej czy woj-
ska bardzo czesto nie nadaje sie do ewakuacji duzych zwierzat.

e Pamietaj by w chwili nadejscia powodzi zwierzeta nie byly uwigzane i mogty same
ratowac swoje zycie.



» Zabezpiecz substancje niebezpieczne takie jak pestycydy, srodki owadobojcze, farby,
lakiery, rozpuszczalniki i inne srodki chemiczne.

»  Zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem i rodkami chemicznymi.

* W miare mozliwosci pojazdy i maszyny rolnicze przemies$¢ w niezagrozone powodzig
miejsca.

» Badz gotéw, aby w momencie pojawienia sie nagtego zagrozenia powodziowego wy-
laczy¢ gtdwne zasilanie elektryczne oraz doptyw gazu i wody.

» Uwaznie obserwuj sytuacje pamietaj o przewidzianych drogach ewakuacji, zaplanuj
ewakuacje i spos@b przeniesienia wartosciowych przedmiotéw w bezpieczne miejsce.

* Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji pamietajac o tym, ze osoby doroste powinny
mie¢ przy sobie nie wiecej niz 50 kg bagazu.

» Apteczke pierwszej pomocy i niezbedne, uzywane przez domownikéw leki, doku-
menty, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania, $piwory i koce, radio,
latarki, baterie, podstawowe s$rodki higieny miej zgromadzone w jednym miejscu w
sposb6b umozliwiajgcy niezwtoczng ewakuacije.

W czasie powodzi:

Jesli jeste $ wewn atrz domu:

*  Wiacz bateryjne radio lub telewizor, aby uzyskaé najnowsze informacje o sytuacji. Za-
zwyczaj radio podaje informacje o zagrozeniu i sposobach postepowania. Kieruj sie
tymi radami.

» Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne.

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemies¢ sie na wyzej potozone te-
reny.

» Jesli zostanie nakazane opuszczenie domow, zréb to natychmiast.

* Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz
moze by¢ zatruta.

» Przestrzegaj zasad i stosuj sie do zalecen przekazywanych w komunikatach przez
odpowiednie organy zarzgdzania kryzysowego.

» Jesli otrzymates odpowiednie instrukcje od lokalnych wiadz, wylacz wszystkie instala-
cje domowe na gtdwnych wytgcznikach oraz zamknij gtowny zawér gazu.

Jesli jeste § na zewn atrz:

» Udaj sie na najwyzsze miejsce w terenie i pozostan tam.

* Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powddz wody. Nie prze-
kraczaj zwtaszcza nurtdw wodnych - do przejscia wybieraj miejsca bez prgdu powo-
dziowego. Pamietaj, ze nawet 15 cm warstwa wody moze cie przewrdcié.




Jesli jeste $ w samochodzie:

*  Wiacz radio samochodowe, aby uzyskac najnowsze informacje o sytuacji. Zazwyczaj
radio podaje informacje o zagrozeniu i sposobach postepowania. Kieruj sie tymi ra-
dami.

» Jezeli dostale$ sie na teren ogarniety powodzig zawré¢ i jedz inng drogag.
» Jezeli Twdj samochdd jest unieruchomiony, opus¢ go natychmiast i udaj sie na naj-

wyzsze miejsce w terenie.

Pamietaj: W razie zagro zenia zdrowia lub zycia dzwo i na numer 112.

Po sygnale do ewakuaciji:

» Jezeli nie zrobite$ tego wczesniej, gtdwnymi wylacznikami odtgcz doptyw energii elek-
trycznej, gazu i wody do budynkow.

» Jesli zarzgdzono ewakuacje, zrob to natychmiast! Ewakuacja jest znacznie tatwiejsza
i bezpieczniejsza zanim woda powodziowa stanie sie zbyt gleboka dla przejezdzaja-
cych przez nig cywilnych pojazdow.

» Nastuchuj w bateryjnym radiu instrukcji ewakuacyjnych, zastosuj sie do polecen stuzb
prowadzacych akcje ratunkowa i ewakuacje.

* Pamietaj by zabra¢ uprzednio zgromadzone w jednym miejscu: apteczke pierwszej
pomocy i niezbedne, uzywane przez domownikéw leki, dokumenty, niezbedny zapas
jedzenia i wody pitnej, ciepte ubrania, $piwory i koce, radio, latarki, baterie, podsta-
wowe srodki higieny.

» Dzieciom znajdujgcym sie pod Twojg opiekg przypnij do ubrania karteczke z ich imie-
niem i nazwiskiem oraz kontaktem do ich opiekunéw.

» Jezeli czas pozwoli, zostaw wiadomos¢ dla innych z informacjg, dokad i kiedy wyje-
chales. Jezeli posiadasz skrzynke na listy, to zostaw wiadomos$¢ wtasnie tam.

» Podazaj zalecanymi drogami ewakuacji skroty moga by¢ zablokowane.

* Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powddz wody. Nie prze-
kraczaj zwtaszcza nurtdw wodnych - do przejscia wybieraj miejsca bez prgdu powo-
dziowego. Pamietaj, ze nawet 15 cm warstwa wody moze cie przewrdcié.

» Jezeli woda szybko sie przemieszcza, nie chodz po zalanych obszarach.
» Jezeli musisz przej$¢ przez zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba.

* Nie prébuj przejezdzac przez wode powodziowg samochodem. Jezeli jednak poru-
szasz sie wtasnym samochodem i ugrzezniesz na zalanym obszarze, szybko opusé
pojazd. Najlepiej jedz tylko drogami wyznaczonymi przez wiadze.

» Jezeli musiates opusci¢ swoj dom, zarejestruj sie w punkcie ewidencyjnym. W ten
sposaéb tatwiej odnajdzie Cie rodzina.

» Jesli to mozliwe zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig.




Gdy woda ust api:

e Stluchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych, do domu wr6¢ dopiero wtedy, gdy
ogtoszona bedzie mozliwos¢ bezpiecznego powrotu.

e Pozostan poza zasiegiem wod powodziowych (moga by¢ skazone) do czasu uzyska-
nia zgody stuzb sanitarnych i technicznych.

» Nie wracaj do zalanego wczesniej domu do czasu, gdy nie zostanie przywrécone za-
opatrzenie w wode pitng, usprawniony system kanalizacji oraz usuniete odpady.

e Wchodz ostroznie do budynku, sprawdz czy nie ma widocznych uszkodzeh. Sprawdz
stan fundamentéw, Scian, podtdg, sufitdw, drzwi i okien. Upewnij sie, ze budynek nie
grozi zawaleniem.

e Sprawdz instalacje elektryczng i gazowa, korzystajgc ze specjalistycznej pomocy.

e Zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegolnie, jesli
przechowujesz w nich zywnos¢, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajg w nich
dzieci). Meble odsun od $cian, na co najmniej 20 cm i podnie$ minimum 5 cm od pod-
logi. Uruchom ogrzewanie budynku.

*  Wyrzu¢ calg zywnosé, ktéra miata kontakt z wodg powodziowa, a do celéw spozyw-
czych uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi
do wody pitnej.

e Przestrzegaj zasad higieny chronigcych przed zakazeniem.

« Jezeli twéj majgtek byt ubezpieczony, mozliwie najszybciej skontaktuj sie ze swoim
ubezpieczycielem i ustal, jakie dziatania musisz podjgé, by uzyskac¢ odszkodowanie.
Jesli to mozliwe, przed przystgpieniem do usuwania skutkdw powodzi zréb zdjecia lub
zapis wideo uszkodzen. Materiat ten pomoze udokumentowac straty przy ubieganiu
sie 0 odszkodowanie.

*  Zgtos sie po pomoc finansowg do gminnego lub miejskiego osrodka pomocy spotecz-
nej. Zasitek ten moze by¢ przeznaczony na pokrycie kosztéw zakupu zywnosci, lekéw,
leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego. Szczegbty na
temat pomocy uzyskasz u sottysa lub w urzedzie miasta/gminy.

» Jesli to mozliwe, wigcz sie do pomocy w usuwaniu skutkéw powodzi.




